TEMA 2: GENERALIDADES SOBRE

EL APARATO LOCOMOTOR.-
1. Introducción.

Concepto de embriología: es el estudio de las primeras etapas del desarrollo que se produce antes del nacimiento. Período prenatal de la vida. Podemos diferenciar varias etapas:

1. Maduración: proceso de formación de las células germinales maduras, femeninas y masculinas (Gametos).

2. Fertilización: fusión de los gametos masculinos y femeninos dando lugar al zigoto u óvulo fertilizado.

3. Clivaje: serie de rápidas divisiones celulares mediante ciclos mitóticos que experimenta el óvulo fertilizado antes del comienzo del crecimiento y de la diferenciación celulares. Como resultado del clivaje el zigoto se convierte en un organismo multicelular donde cada una de las células recibe el nombre de blastómero.

4. Blástula: periódo que sucede al clivaje donde las células se disponen en grupos formando una esfera hueca llamada blástula o blastocisto (en mamíferos).

5. Glástula: etapa caracterizada por cambios de posición y desplazamientos celulares (movimientos morfogenéticos) dando lugar a las tres capas germinales primitivas: endodermo, mesodermo y ectodermo.
6.- Nérula: etapa en la que se constituye la placa neural y las estructuras del eje embrionario.

2. Formación de las capas germinales.

Macizo celular interno: agrupación de células en la cara interna del blastocisto.

El primer signo de diferenciación celular en los mamíferos se origina del macizo celular interno: células aplanadas que se agrupan en una única capa constitutendo el endodermo primario. El resto de las células del macizo interno adquieren forma cilíndrica y terminan constituyendo el                  ectodermo embrionario y el mesodermo intraembrionario. 

3. Diferenciación de las capas germinales.

Ectodermo:


a) Se adapta al mesodermo, el cual prolifera rápidamente.


b) Constituye la placa neural; cresta neural; surco neural; tubo neural; canal neural.


c) A partir del tubo neural se origina el sistema nervioso central.


d) De la cresta neural se origina porciones importantes del sistema nervioso periférico.


e) El resto del ectodermo se transforma en la cubierta general o epidermis del embrión.

Mesodermo:


a) El mesodermo intraembrionario de ambos lados de la notocorda aumenta de grosor y forma masas longitudinales conocidas con el nombre de mesodermo paraaxial. Éstas comienzan a segmentarse en masas cúbicas apareadas llamadas somitos.


b) El primer par de somitas que se forma en el hombre corresponde al primer par occipital.


c) En el mesodermo situado cranealmente con respecto a la notocorda no se forman somitos.


d) Constituirá en su evolución el corazón.

Endodermo:


a) Constituye el intestino embrionario.


b) Su desarrollo da lugar al saco vitelino.


c) De él se forma el corazón tubular endotelial.

4. El aparato locomotor.

Podemos definirlo como el conjunto formado por todos los músculos, huesos y articulaciones y ligamentos. Todos estos elementos derivan de una de las hojas o láminas germinativas del embrión, y más concretamente de la zona mediodorsal del mesodermo. De esta manera si un músculo del globo ocular deriva de esta zona, pertenece automáticamente al aparato locomotor.

Durante la formación del aparato locomotor podemos diferenciar 3 procesos:

a) Proceso de creación de la forma (proceso morfológico).

b) Proceso de multiplicación celular, tanto en número como en volúmen.

c) Proceso de diferenciación por el cual los diferentes grupos célulares evolucionan hasta la formación de músculos, huesos, tendones o fáscias.

Tomaremos como tiempo de referencia para el estudio de los orígenes y la formación del aparato locomotor las tres primeras semanas tras la fecundación. 

1ª Semana:
Durante la primera semana, en la fase trilaminal, observamos cómo el embrión llega a trasformarse en un disco de forma ovalada en cuya sección encontramos tres capas bien diferenciadas.


a) Endodermo: capa que mira hacia la placenta.


b) Ectodermo: capa que mira hacia fuera.


c) Mesodermo: situada entre las dos anteriores.

De estas tres capas el aparato locomotor se origina de la capa mesodérmica, para ser más exactos en la zona mediodorsal, donde comienza a aparecer un engrosamiento que termina por hacer dos relieves en el disco a ambos lados de la linea media. Estos dos relieves reciben el nombre de segmento primitivo [o mesodermo paraaxial].

Dicho segmento primitivo comienzo a dividirse en porciones cúbicas apareciendo en número de 38 a 41 pares. Estas divisiones reciben el nombre de somitos. El primer par de somitos que se forma corresponde al primer par occipital, dejando libre la región cefálica. 

Algunas células del centro del segmento primitivo comienzan a emigrar hacia los lados hasta que se detienen en unas zonas laterales no divididas denominadas láminas laterales. 

En este momento desde el polo cefálico y por la zona dorsal comienzan a ramificarse terminaciones nerviosas que alcanzando a cada uno de los somitos se distribuyen hacia sus lados. Estas terminaciones nerviosas son auténticos influjos para la emigración de las células del mesodermo medial al lateral.

2ª Semana:
Comienzan a advertirse diferenciaciones celulares en la superficie dorsal del somito formando una capa denominada miotomo. Las células que forman dicha capa, los mioblastos, terminarán derivando a  las diferentes células musculares. 

También hay que destacar la formación de una estructura de tejido laxo denominada mesénquima embrionario a partir de la vertiente ventral del mesodermo. De esta estructura migran hacia la línea media células que forman el esclerotomo, rodeando la notocorda. De las células de esta capa, que tienen unas características morfológicas diferenciadas, son células con forma estrellada, derivará el sistema esquelético, incluyendo los huesos, los cartílagos y el tejido conectico.

3ª Semana:
Cabe destacar la simultaneidad en el tiempo de dos acciones importantes:


a) Empiezan a desaparecer segmentos o somitos, quedándonos tan dolo con 24 pares + ó -.


b) Las células del miotomo, no todas, comienzan a disponersa alrededor de la notocorda.

Se empiezan a apreciar pequeños movimientos de reptación o desplazamiento que justifican la aparición de fibras musculares. Estas contracciones que cada somito se valla rompiendo hasta que se sueldan las dos mitades rotas vecinas formando las vértebras definitivas. En los puntos de rotura observamos la aparición de discos intervertebrales. (Las vértebras ya están formadas en torno al final de la 3ª semana).

Una vez llegado a este punto aparecen 4 yemas, de no más de 100 células que se van multiplicando y que surgén de los laterales del segmento primitivo. A estas llemas, y debido a diversas terminaciones nerviosas, emigran distintas células del miotomo y del esclerotomo. Estas terminaciones nerviosas se ramifican y consecuentemente arrastran células todavía inmaduras, las cuales maduran en el momento en que las terminaciones nerviosas dejen de ramificarse. Los mioblastos originarán células musculares, mientras que los escleroblastos originarán células óseas.

Podría ocurrir que la terminación nerviosa se parase en un momento inadecuado debido, por ejemplo, a una radiación ionizante o a una medicación inadecuada, en cuyo caso se produciría una maduración precoz de las células, que ocuparían lugares distintos a los que les corresponde. Debido a esto se produce ..............

Las 100 células que componen cada yema forman un sistema denominado armónico equipotencial, que quiere decir que cualquiera de ellas puede llegar a formar cualquier músculo o cualquier hueso de la propia yema, tan solo depende del nervio que siga o que le conduzca.

Hablamos de células autóctonas cuando éstas maduran en el mismo miembro al que están destinadas, de músculos troncopetales cuando un músculo es propio de un miembro pero luego sale de él, y de músculos troncofugales cuando un músculo no es propio de un miembro pero termina entrando en él.

